
फ�लयां उगाना बालक�नय� पर

बालकनी गाड�न क�आव�यकता

बढ़ते शहर�करण ने हमारे �ामीण �े�� के �वपर�त खेत� म� सि�जयां उगाने के �लएकमजगहछोड़ी है। इस�लए खेती के �लएजगह
सबसे बड़ी बाधाओं म� से एक है। ले�कन एक �व�थआहारखाने के �लएआपको अपने इलाके म� अपना खाना उगाने क� ज�रत है!
इस�लए बालक�नय� पर भोजन उगाना �व�थ रहनेऔर हमारे पया�वरणको �व�थ रखने के सुदंर तर�क� म� से एक है। अतं�र�क� कमी
को दरू करने के �लए, हम� यथासभंव कुशलता से उपल�ध हर इंचका अनकूुलनऔर उपयोगकरना होगा। एक बालकनी पर फ�लयां
उगानेऔर �या उगाना है यह तयकरने के �लएखपत के �लएज�ैवकफ�लय� का एक �थायी �ोत बनाने के तर�के के बारे म� सह� �ान
क�आव�यकता होती है। शहर� बागवानी का यह �प एकआरामदेहऔरतनाव दरू करने वाला शौक हो सकता है।

तो एक बालकनी उ�यानक� भ�ूमकाएँ ह�:
1. �वा�द�ट,ताजा, �व�थभोजनखाओ,

2. �कृ�तक� लय के साथ �फर से जड़ु�,
3. क�टनाशक� से बच� और हमारे समदुायका पनु�न�मा�ण कर� ,
4. हमारे �वारा ��त�दनल�ड�फलम� भेजे जाने वाले कचरे क� मा�ा को कमकर�।

बागवानी तकनीक
1. बालकनी गाड�न क� सरंचना

बगीचे को �डजाइन करने के �लए अतं�र� सबसे मह�वपणू� कारक� म� से एक है। और जब हमछ�जे परछोटे �थान� के साथकामकर
रहे ह�, तो यह चनुना बहुत मह�वपणू� है �क पौध� को कहाँ उगाना है और पौध� के �लए सह� कंटेनर� का चयन करना है। हम 'केवल
फ�लयां' बालकनी उ�यान नह�ं बना सकत।े फ�लय� के साथ - मटर या फ�लयाँ - कुछ साग या फलदार सि�जयाँ �म�ट� के सम�
�वा��यको बढ़ा सकती ह� औरसाथ ह�आपके बगीचे म� �व�वधता ला सकती ह�।

2.सयू� के �काशक� अव�ध

बालकनी उ�यान �डजाइन करने म� सबसे मह�वपणू� कारकसरूजक� रोशनी क� अव�ध है जोआपक� बालकनी �ा�तकरती है। जसैा �क
सि�जय� के �लए उगाई जाने वाल� अ�धकांश फ�लयां फलदार पौधे ह�, उ�ह� द��ण क� ओर वाल� बालकनी पर उगाया जाना चा�हए या
पवू� क� ओर वाल� बालकनी पर उगाया जा सकता है, अगर उस बालकनी को �बना �कसी अ�य बाधा जसेै भवन, पेड़आ�द के 4घटें क�
सीधी धपू �मलती है। पि�चममखुी बालकनी भी बढ़ने के �लए एकअ�छा �वक�प है। (ये सभी उ�र� गोलाध� के �लएलागू ह�)। उ�र �दशा
क� ओर वाल� बालकनी को उ�र� गोला��ध म� कोई सरूज नह�ं �मलेगा �य��क प�रवेश �काश बसकामनह�ं करेगा,आपको कुछभीखाने
यो�य उगाने के �लए कम से कम 3-4 घटें क� सीधी धपू क� आव�यकता होती है। आपक� बालकनी को �कतनी धपू �मलती है, इसका
आकलन करने का सबसे अ�छा तर�का है �कआप �दनम� कई बार उस �े� से बाहर �नकल� और देख� �क �कन �े�� म� सीधी धपू पड़ती है
और �कतनी देर तक। एक बार जबआपगणना कर लेते ह� �कआपके �थान के �कन �ह�स� को अ�धकतमधपू �मलती है,तोआप बगीचे
को �डजाइनकरने के �लएआगे बढ़सकते ह� और यह तयकरसकते ह� �ककौनसी फ�लयां उगाई जाएं।

3. कंटेनर का चनुाव

एक �थायी �णाल� के �लएअपने पौध� के �लएसह� घर ढँूढना बहुत मह�वपणू� है। अपने बालकनी गाड�न के �लए, उन कंटेनर� को चनुना
बहुत मह�वपणू� है िजनम� आप पौध� को उगाना चाहते ह�।आपको �वचार करना चा�हए: a) �म�ट� का �कार, ब b) कंटेनर क� गहराई, c)
कंटेनर साम�ी।

a) �म�ट� के �कार
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सभी पौध� को झरझरा, पोषकत�व� से भरपरू �म�ट� पसंद है। दलहनी फसल� के �लए दोमट �म�ट� को �ाथ�मकता द� जाती है। फ�लय�
को नाइ�ोजनय�ुत �म�ट� क�आव�यकता नह�ं होती है। कंटेनर गाड�न म� �म�ट� का �बधंनमह�वपणू� है। कठोर,सखूी,फट� हुई �म�ट�
के बत�न� म� सि�जयां उगाने क� को�शशकरते समयकई बार बहुत �नराशा होती है। इससे कैसे बचा जा सकता है,यहसमझना ज�र� है।
जब �म�ट� क� गणुव�ा क� बातआती है तो कंटेनर� म� दो �मखु सीमाएँ होती ह�:

● सघंनन: यह तब होता है जब �म�ट� कठोर हो जाती है �य��क �म�ट� को ढ�ला करने या फुलाने के �कृ�त के अपने �पको परूा
करने के �लएकोईक�ड़े या अ�य उप-मदृा जीव नह�ं होते ह�।

● पोषकत�व� क� कमी:यह केवलजड़� को फैलनेऔर पोषकत�व� को खोजने के �लएजगहक� कमी के कारण होता है।

पो�टगं �म�ण
एकआदश� पो�टगं �म�स ह�का, हवादार,लबें समयतकचलने वाला,नमी को बनाए रखने वालाऔर �व�वध पोषकत�व� से य�ुत होना
चा�हए यानी �म�ट� म� अ�छा वातन,जल �नकासी, उ�चत पोषकत�व, रोगाणुऔरक�ड़े होने चा�हएजो काब��नक पदाथ� को �वघ�टत
करते ह�। �म�ट� क� इनसभी �वशषेताओं को �ा�तकरने के �लए हम� �म�ट� म� �व�भ�नअवयव� को �मलाने क�आव�यकता होती है
िजसम� शा�मल होना चा�हए:

● कोकोपीट: ना�रयल क� भसूी के चणू� से �न�म�त, उ�कृ�ट जल-धारण �मता वाला यह �नि��य मा�यम नमी को बरकरार
रखता है। इसके अलावा,यह ह�का होता है,जो �म�ट� को भरुभरुाऔरअ�छ� तरह से वा�तत रखने म� मददकरता है।

● �म�ट�: यह आपके पौध� को जड़� को पकड़ने और पकड़ने के �लएलगंर �दानकरती है। इसम� धीमी ग�त से �रल�ज होने वाले
पोषकत�वभी होते ह�। दलहनी फसल� के �लए दोमट �म�ट� को �ाथ�मकता द� जाती है।

● बाल:ू बालू �मलाने से जल �नकासी म� मदद �मलती हैऔर यहआपके गमले के �म�णकोअ�धकझरझरा बना देता है।
● क�पो�ट: यह �म�ण का पोषक त�व �दान करता है: गाय का सखूा गोबर, वम�क�चर, घर म� बनी खाद, प�ी क� खाद,या –

सबसेअ�छा – �व�भ�नखाद� के सयंोजनका उपयोगकर�।
हमार� तरह पौधे भी अपने भोजनम� �व�वधता पसदं करते ह�। अपने पो�टगं �म�सको सह� करने के �लएआपको �थानीय �म�ट�और
�व�श�ट पौध� के साथ �योगकरना होगा ता�क यह देखा जा सके �कआपके �े� म� सबसे अ�छा �या कामकरता है।

मि�चगं - कंटेनरऔर बेड दोन� के �लएज�र� है

मल�चगं �म�ट� के ऊपर सखेू काब��नक पदाथ� क� एक परत लगाती है जो �म�ट� पर एकसरु�ा�मक परत बनाती है।आपसखूी गील�
घास या हर�/जी�वत गील� घास चनु सकते ह�। सखूी म�च म� सभी सखेू/मतृ/भरेू बायोमास जसेै प��यां, लकड़ी क� छ�लन,कोकोपीट,
फसल अवशषे आ�द शा�मल ह�। और हर� या जी�वत गील� घास �वशषे �प से �म�ट� को सम�ृधकरने के �लएलगाए गए हरे-कवरक�
एक परत है। उदाहरण के �लए: अ�फा�फा (मे�डकागो स�ैटवा), �टाइलो (जीनस �टाइलोस�थेस), सेसबा�नया �बि�पनोसा, स�ुन हे�प
(�ोटेले�रया ज�ंसया)या कु�थी (म�ैो�टलोमा य�ून�लोरम)। ये सभी फल�दार प�रवार से भी ह�!

b) कंटेनर क� गहराई
कंटेनर क� पसंद इस बात पर �नभ�र करती है �कआप�या उगाना चाहते ह�, �य��क
�व�भ�न पौध� को अलग-अलग गहराई क� आव�यकता होती है। चू�ंक ल�य
फ�लयां उगाना है इस�लए हम� पहले उनका चयनकरना होगा।आमफ�लय� म� सेम,
मटर और �तप�तया घास शा�मल ह�। सि�जय� का उ�पादन करने के �लए सबसे
अ�छ� फ�लयां ह� �ॉड बी�स, �ल�टर (साइमोि�सस टे�ागोनोलोबा) बी�स, �� च
बी�स और �ीन बी�स। लाल �तप�तया घास, सफेद �तप�तया घास और मीठ�
�तप�तया घास जसेै �तप�तया घास को कवर फसल के �प म� इ�तमेाल �कया जा
सकता है। इनम� से कोई भी अलग से नह�ं उगाया जाता है, बि�क वे अ�यसाथी पौध�
के साथ उगाएजाते ह� िजनम�
माइ�ो�ी�स/जड़ी-ब�ूटयाँ,जड़ वाल� सि�जयाँ,फलदार सि�जयाँऔर
प�ेदार सि�जयाँ शा�मल ह�। �� च बी�स,फवा बी�स, �नो मटर, �नपै मटर,
गाड�न मटर सभी को 20-30 सेमी कंटेनर म� उगाया जा सकता है।

● कंटेनर साम�ी
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● एकबार जबआपअपने कंटेनर� क� गहराई तयकर लेते ह�,तोआपको यह तयकरना होगा �क �कससाम�ी का उपयोगकरना
है। ��येकसाम�ी के अपने पेशवेर�और �वप� ह�।

● आपक� �व�श�ट ि�थ�त केआधार परआपतयकरसकते ह� �कआपके �लएसबसे अ�छा �या है:
● �म�ट�/टेराकोटा के कंटेनर
● उ�चगणुव�ा/कंुवार� �लाि�टक
● पनुन�वीनीकरणफल �े
● बाँसक� टोक�रयाँ/ब�से

शहर� कृ�ष के �लए �व�भ�न बागवानी तकनीक�
�च�ः©लोपाम�ुा साहू

बालक�नय� पर कौनसी फल�दार �जा�तयाँ उगाई जानी चा�हए?

चू�ंक �थानसी�मत है, हम� उन �क�म� के बारे म� सोचना होगा जो अ�धक उपज देने वाल� ह�।
● �� च बीन बशु क� �क�म� बालकनी के बगीच� के �लए बहुतअ�छ� ह� और वे बवुाई के दो मह�ने के भीतरफसल दे सकती ह�। 16

वग� फुट �े� (1.5 वग� मीटर)चार प�रवार� के �लए पया��त �� च बी�स उगाने के �लए पया��त है।
● फवा बी�स (चौड़ी बी�स) एक और उ�च उपज देने वाल�, तजेी से बढ़ने वाल� फल� है िजसे बालकनी के बगीच� म� आसानी से

उगाया जा सकता है। एक 8 से 16 वग� फुट �े� (0.75 से 1.5 वग� मीटर) चार लोग� के प�रवार के �लए अ�छ� फसल �ा�त
करने के �लए पया��त है।

● �� च बी�स क� चढ़ाई वाल� �क�म� बहुतअ�धक उपज देने वाल� होती ह� और ह�के बेल वाले पौधे होते ह� इस�लए उ�ह� बालकनी
पर आसानी से उगाया जा सकता है, िजसम� पौधे के ऊपर चढ़ने के �लए एकअ�छा व�ट�कलसपोट�/�ेल� होता है। इसफल� के
दो पौधे तीन से चार लोग� के प�रवार के �लए पया��त होते ह�।

● गाड�न मटर, �नो मटर और �नपै मटर, मटर क� तीन� �क�म� बालकनी के बगीच� म� उगाने के �लएअ�छ� होती ह� �य��क वे
�े�लस पर चढ़ना पसदं करते ह� और एकछोट� बालकनी म� लबंवत बढ़ने पर उ�ह� आसानी से ��श��त �कया जा सकता है।

�नो मटर, गाड�न मटर, �नपै मटर सभी अपने �दखने म� बहुत सजावट� ह� और इन सभी म� बहुत सुदंर फूल ह�। इ�ह� अपने बालकनी
गाड�न म� उगाना न केवल आपको भोजन �दान करेगा बि�क आकष�क भी लगेगा! न केवल मटर क� फल� और बीज, बि�क मटर के
कोमलअकुंर भी खाने यो�य होते ह�।

बवुाई क� कला
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नई बालकनी के बागवान� को अ�सर बवुाई क� ���या क�ठन लगती है। सबसे पहला सवालजो उठता है वह यह है �क "�कसी �दए गए
�थानम� मझुे �कतने बीज बोने क�आव�यकता है?"।

पहला उ�र पौधे के �वकास के चरण� का �नर��ण करना है। बवुाई करते समय, हम� अपने मनम� पणू� �वक�सत पौधे क� क�पना करनी
चा�हए। ऐसा करने के �लए, �नर��णकर� �क �या एक पौधा एकझाड़ी म� बढ़ता है,जसेै ब�गन या �मच�;या करेले या ककड़ी क� तरह ऊपर
क� ओर लताएँ; या लौक� या क�दू क� तरह फश� पर फैल जाता है; या गाजर और मलू� क� तरह �म�ट� म� नीचे क� ओर बढ़ता है; या
मो�रगंा के पेड़ क� तरहआसमानम� उड़ता है -सभंावनाएं अनंत ह�।

तो, बाहर जाओ, और �नर��ण करना श�ु करो! एकबार जब हमअपने पौध� से प�र�चत हो जाते ह�,तो हमआसानी से तयकरसकते ह�
�क उ�ह� �कतने '�ल�वगं �म' क� ज�रत है। इस आधार पर, हम समझ सकते ह� �क अपे�ाकृत छोट� जगह� के साथकामकरते समय
पौध� के बीच �कतनी जगहछोड़नी चा�हए।

इस समझ को �वक�सत करने के �लए, हम '��वायर फुट गाड��नगं' नामक एक सरल तकनीक का उपयोग कर�गे। योजना का ��येक
बॉ�स एकवग� फुट के �े� का ��त�न�ध�वकरता है,जो 30 सेमी भजुा के वग� ह�।

फ�लय� के �लएखा�यमाग� वग� फुट बालकनी उ�यान योजना

पछूने के �लए दसूरा ��न "कबबोना है?"।

उ�र इस बात पर �नभ�र करता है �क आप कहाँ रहते ह�। यरूोप के �व�भ�न �े�� म� अलग-अलग रोपणसमय ह�,सामा�यमाग�दश�न के
�लए हमार� खेती क� शीट देख�। एक सामा�य �नयम के �प म�, फवा बी�स (चौड़ी बी�स) और मटर को �कसी भी �� च बी�स या रनर
बी�स क� तलुना म� ठंडे तापमान म� बोया जा सकता है। इस�लए आप जहां भी रहते ह�, उ�ह� सीधे कंटेनर� म� बोया जा सकता है। उ�र�
यरूोप म�, �� च और रनर बी�स को गम� तापमान म� घर के अदंर अकुं�रत करने क�आव�यकता होगी। 15 �ड�ी सेि�सयसका तापमान
आदश� है। जब वे अपने 2 बीज प�� से बढ़ना श�ु कर रहे ह� तो उ�ह� कंटेनर� म� लगा द�। जब तक उ�ह� घर के अदंर पया��त रोशनी नह�ं द�
जा सकती है,तबतकउ�ह� रोशनी से भखूा होनेऔर बहुतअ�धकफ�लयां उगाने से पहले बाहर रो�पतकरने क�आव�यकता होगी।

हालां�क, सभी मामल� म�, बालकनी पर कंटेनर, �वशषे �प से य�द वे बालकनी के सबसे गम� �ह�से म� रखे जाते ह�, तो खलेु मदैान क�
तलुना म� बीज� को गम� अकुंरण क� ि�थ�त �दान कर�गे। वे उनजीव� से भी कम परेशान होने क� सभंावना रखते ह� जो मटर या बी�स के
बीजखाना पसदं कर�गे, हालां�क प��य� से बीज� क� र�ा के �लए एकजालकाआवरणब�ु�धमान हो सकता है।

औरअब,अपने बीज�, कंटेनर�और �म�ट� को,औरअपनी बालकनी म� बागवानी काआनदं ल�!

  लेखक: ए�डबल ��स एक प�ृवी और लोग� के अनकूुलसगंठन है जो लोग� को अपना भोजनखदु उगाने म� मददकरने के �लएसम�प�त
है। यह भारत के सबसे बड़े ज�ैवक कृ�ष सगंठन� म� से एक हैऔर इसका उ�दे�यशहर� �े�� म� अ�य�ुतभ�ूमको �ाकृ�तकऔर �टकाऊ
तर�क� का उपयोगकरकेआ�म�नभ�र खेत� म� पनुज��वतकरना है।
�नकोलसकाट�न, ए�ोनो�म�टऔर प�स एंबेसडर के सहयोग से �लखा गया लेख।
······················································································································································································

�लोबल बीन �ोजे�ट हमारे �कचन, बगीच�और खेत� म�
फ�लय� के उपयोगऔर खेती को
बढ़ावा देनेऔर �व�तार करने के �लए
एकयरूोपीय नेटवक� है।

अ�धकजानकार�, लेखकऔरसंदभ�
ऑनलाइन देख�:
info@globalbean.eu
www.globalbean.eu
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