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अपने बीजका उ�पादन…

● एक साझी �वरासत को बनाए रखने म� योगदान देगा जो अन�गनत पी�ढ़य� से �वक�सत हुई हैऔरजो तजेी से ल�ुत
हो रह� है।

● आपको �क�म� क� एक �व�ततृ �ृंखला (वा�णि�यक खेती के �पम� अ�य ि�थ�तयां)औरपौध� क� �वशषेताओं क�
�व�वधता (�वाद, उपि�थ�त,सभंा�वत उपयोग ...) �दानकरेगा।

● �क�म� के अ�धक �व�वध होने पर फसलक� लबंी अव�धजसेै अ�धकलाभलाएगा
● आपकोअ�धक �वाय�ता देगाऔरआपको पौध� का अपना चयनकरने म� स�मकरेगा
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● पौध� को समय के साथ आपक� �थानीय प�रि�थ�तय� के अनकूुल होने और �थानीय बाधाओं को बदलने के �लए
अ�धक��तरोधी बनने म� स�मकरेगा

● तजेी से ��तबधंा�मक काननू� के �खलाफ स�वनय अव�ा का एक काय� है जो बड़ी बीज कंप�नय� को जीवन के इस
�ोत पर पणू� �नय�ंण हा�सलकरने म� स�मबनाता है।

फेजोलस बी�स
बी�स फैबेसी प�रवार के वा�ष�क पौधे ह�। बी�सक� कई �जा�तयाँ ह�, िजनम� से सबसेआमह�:

● फेजोलस व�गे�रस, िजसम� �व�भ�न �कार जसेै �क बौनी फ�लयाँ,अध�-चढ़ाई वाल� फ�लयाँऔरचढ़ाई वाल� फ�लयाँ
शा�मल ह�। इन दो �कार क� फसल� म� उनक� फल� जसेै �क हर� बी�स या उनके बीज� के �लए उगाई जाने वाल�
फ�लयाँ शा�मल ह�, िज�ह� ताजा या सखुाया जाता है।

● फेजोलस कोक�नस या रनर बी�स जो �यादातर चढ़ाई वाल� फ�लयाँ ह�। उनके पास बहुत सुदंर लाल या सफेद फूल
होते ह� और फल� को सेट करने के �लए 25 �ड�ी सेि�सयस से नीचे के तापमान के अनकूुल होते ह�। फेजोलस
कोक�नसम� फेजोलस व�गा�रसक� तलुना म� मोट� फल� होती है।

फैबा बी�स
�ॉड बी�स फैबेसी प�रवार और �व�सया फैबा �जा�त से ह�। वे अपने बीज� के �लए उगाएजाने वाले वा�ष�क पौधे ह� जो �व�भ�न
रंग� और आकार� के हो सकते ह�। वे अपनी यवुा टह�नय� के �लएभी उगाएजाते ह�। �यापकफ�लयाँ �व�भ�न �कार क� होती ह�,
कुछमानव उपभोग के �लएऔरअ�य पशु चारे के �लए।

मटर
मटर फैबेसी प�रवारऔर �पसमस�ैटवम �जा�त से सबं�ंधत ह�। वे वा�ष�क पौधे ह�। मटरक� कई �क�म� होती ह�:

● मटर जो �छलके वाल� होनी चा�हए और बीज गोल और �चकने होते ह�। ये हाड� �क�म� ह� जो ज�द� प�रप�व होती ह�
और ठंड का ��तरोधकरती ह�।

● मटर जो �छलके वाल� भी होनी चा�हए ले�कन बीज झरु�दार होते ह�। ये श�ुआती बवुाई के �लए कम उपय�ुत ह�,
ले�कन ये गम� तापमान के ��तअ�धक��तरोधी ह�।

● खाने यो�यमटर के दाने।आप परू� फल�खा सकते ह� जब वे छोटे होते ह�, बीज �वक�सत होने से पहले।
● चढ़ाई वाल� �क�म� जो 70 सेमी से अ�धक बढ़ती ह�, उ�ह� दांव पर लगाने क�आव�यकता होती है। बौने मटरजो 45 से

70 सेमी के बीच उगते ह�, उ�ह� �टे�कंगक�आव�यकता नह�ं होती है। �पसमु स�ैटवम �जा�तय� म� चारा मटर भी ह�।

परागन

● फेजोलस कोक�नस: फूल हेम��ोडाइट और �ॉस-परागण (एलोगमैस) होते ह�, िजसका अथ� है �क उ�ह� परागण के
�लए मधमुि�खय� और भ�र� जसेै क�ड़� क� आव�यकता होती है। ��म रंग के फूल� वाल� फ�लयाँ �व-परागण कर
सकती ह�।

● फेजोलस व�गे�रस, मटर के फूल और चौड़ी फ�लय� के फूल हेम��ोडाइट और �व-�नषचेन (ऑटोगमैस) ह�, िजसका
अथ� है �क उनके पास एक ह� फूलम� नरऔरमादा अगं होते ह� और �नषचेनअ�सर फूल के भीतर होता है।

● �व�भ�न �क�म� के बीच पर-परागण से बचने के �लए, �न�नक� दरू� बनाए रख�:

○ फेजोलस कोक�नस: 500 मीटर, एक �ाकृ�तक बाधा (जसेै हेज) 150 मीटर के साथ। और 300 मीटर क�
दरू� पर व�गे�रस चढ़ाई सेमऔर 50 मीटर क� दरू� अगर यह एक व�गे�रस बौना बीन है
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○ फेजोलस व�गे�रस:फ�लय� क� दो �क�म� के बीच कम से कम 5 या 10 मीटर

○ फैबा बी�स: �क�म�, पया�वरण और �ाकृ�तक बाधाओं के आधार पर �ॉस क� आव�ृ� 5 से 60% तक
�भ�न होती है। �व�भ�न �क�म� के बीच �ॉस-परागण से बचने के �लए,आदश� �प से कुछ सौ मीटर क�
�ाकृ�तक बाधा के साथ,छोटे-सरं�चत �े�� के �लए 1 �कमी या कम से कम 400 मीटर क� दरू� रख�।

○ मटर: �व�भ�न �क�म� के बीच �ॉस-परागण से बचने के �लए 15 मीटर क� दरू� रख�, कुछ मीटर क�
�ाकृ�तक बाधा के साथ।

सामा�य तौर पर: �क�म� के बीच अ�य फूल वाले पौधे �ॉस-परागण के जो�खम को और कम कर द�गे। जगह क� कमी के
बावजदू अ�धकतम श�ुधता �क�म को बनाए रखने के �लए,आप ��येक �क�म को (फूलआने से पहले!)म�छरदानी से ढक
सकते ह�।

जीवनच�

● बीज� के �लए फ�लयां उगाने क� तकनीक वह� है जो उ�ह� भोजन के �लए उगाने के �लए है। बी�सको बवुाई के �लए
गम� �म�ट� क�आव�यकता होती है।

● फसलको दो भाग� म� �वभािजतकर�: एकभोजन के �लएऔर दसूरा बीज उ�पादन के �लए।

● जब�क पौधे �वक�सत हो रहे ह�, बीज उ�पादन के �लएसबसे सुदंर, �व�थऔर उ�पादक पौधे चनु�।

● आपको सभी बीज� को परू� तरह प�रप�व होने देना चा�हए। इसतरहआप �क�मक� शी�ता को बनाए रख�गे। बीज�
क� कटाई के �लए,आपको बस इतना करना है �क पौध� को बगीचे म� सखूने द�। य�द आव�यक हो, तो आप शडे म�
सखुाने को परूा कर सकते ह�।

● चढ़ाई वाल� फ�लय� स�हत कुछ �क�म� के �लए, कटाई का समय अलग-अलग हो सकता है। बौनी फ�लय� क� कुछ
�जा�तय� के �लए, सभी फ�लयाँ एक ह� समयम� सखूती ह�, िजसका अथ� है �क सभी पौध� को काटकर बीजक� कटाई
एक बार म� क� जा सकती है।

● उ�ह� क�ड़� से जाल से बचाना ज�र� है। कटाई के बाद दो या तीन स�ताह तक बीज� को सखूने के �लए छोड़ द�। यह
जांचने के �लए �क वे तयैार ह�, एकको थोड़ा सा काट� :य�द यहकोई �नशान नह�ं छोड़ता है,तो सखुाने का काम परूा हो
गया है।

● फैबा बी�स:
○ यह पौधा उ�च तापमान पसदं नह�ं करता है �य��क इससे परागण �कजाता हैऔर उ�पादनकम हो जाता

है।
○ चौड़ी फ�लयाँ या तो शरदऋतु के अतं म� उ�चतजलवायु म� या स�द�य� के अतं म� जब �म�ट� तयैार हो जाती

है।
○ अ�छ� आनवु�ंशक �व�वधता स�ुनि�चत करने के �लए, बीज� के �लए कम से कम 10 चौड़े बीन के पौधे

उगानाआव�यक है।
○ बीज उ�पादन के �लए पौधे केआधार पर पहल� फल� का �योगकर�।
○ य�द मौसम गीला है, तो परू� तरह से प�रप�व होने से पहले बीज� क� कटाई कर� और उ�ह� सखेूऔरअ�छ�

तरह हवादार �े� म� सखूने के �लएछोड़ द�।
○ अ�धकांश समय, पौध� को सखूने के �लए तब तक खड़ा रखा जा सकता है जब तक �कफ�लयाँ काल� न हो

जाएँ।
● मटर:
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○ कुछ मटर स�द�य� से पहले बोए जा सकते ह�, ले�कन आमतौर पर मटर वसतं ऋतु म� ज�द� बोए जाते ह�,
तापमान 30 �ड�ी सेि�सयस से ऊपर नह�ं होना चा�हए।

○ चू�ंक यह फ�लय� से सबंं�धत है, राइजो�बयम ब�ैट��रया के साथ एक सहजीवी संबधं के मा�यम से,मटर
अपनी जड़� पर नो�य�ूस म� वायमुडंल�य नाइ�ोजन को "�फ�स" करने म� स�म ह�। गाड�न मटर सबसे
अ�धक कुशल नाइ�ोजन-�फि�सगं फ़सल� म� से ह� औरअपनी कुल नाइ�ोजनआव�यकता का 80%तक
�ा�त कर सकते ह�। अ�छ� आनवु�ंशक �व�वधता और बेहतर चयन स�ुनि�चत करने के �लएकम सेकम
50 पौधे लगाएं।

�न�कष�ण, छंटाई,भडंारण

● कममा�ा म� छ�लन हाथ से क� जा सकती है। बड़ी मा�ा के �लए,आपफल�को छड़ी से पीट सकते ह�।आप उन पर चल
भी सकते ह� या फाबा बी�स के मामले म� आप वाहन से उन पर गाड़ी चला सकते ह�। इस मामले म�,फसलको नरम
जमीन पर रखना स�ुनि�चतकर� ता�क बीज� को नकुसान न पहंुचे।

● एक बार जब वे पीटा गया है, तो आप बीज� को छान सकते ह�। छलनी बीज और बड़ी भसूी को बनाए रखेगी िजसे
आसानी से हटाया जा सकता है। छोटे भसेू को कम करने के �लए,आपया तो इसे �वयं उड़ा सकते ह� या एकयां��क
�लोअर,जसेै हेअर �ायरका उपयोगकरसकते ह�।

● जो �भ�न �कार के ह� उ�ह� हटा द�, वे पर-परागण के �च�न ह�। ��त��त या बरु� तरह से बनी फ�लय� और घनु से
��सत फ�लय� को भी हटा द�. बीन वी�वल (एक� थोसेलाइ�स ओबे�टस), मटर वी�वल (�चूस �पसरुम)औरवी�व�स
(�चूस ��फनमैस), छोटे क�ड़े ह� जो पौधे पर फल� के अदंर अपने अडंे देते ह�। इनसे छुटकारा पाने का एक आसान
तर�का यह है �क बीज� को कम से कम एक ह�ते के �लए ��जर म� छोड़ द�। फ�लयां जमने से पहले अ�छ� तरह से
सखूजानी चा�हएऔर एयरटाइट पकेैिजगं म� सं��हतक� जानी चा�हए।

● हमेशा �जा�त और �क�म का नाम और साथ ह� एक लेबल पर फसल का वष� �लख� और इसे एक बगै के अदंर रख�।
बाहर �लखने से �घससकता है।

● बगै को ��जर म� रखने या ठंडे �थान (6 �ड�ी सेि�सयस से नीचे) म� रखने से परजी�वय� के लावा� मर जाते ह� और
उनक� अकुंरण�मता बढ़जाती है।

● सेम के बीज 3 से 5 साल के �लए बहुत अ�छ� तरह से अकुं�रत होते ह�, 5 से 10 साल के �लए �यापक बीन के बीज
(कमतापमान पर स�ंह�त होने पर भी लबें समयतक)औरमटर के बीज 3 से 8साल तक।

······················································································································································································

�लोबल बीन �ोजे�ट हमारे �कचन, बगीच�और खेत� म�
फ�लय� के उपयोगऔर खेती को बढ़ावा
देनेऔर �व�तार करने के �लए एक
यरूोपीय नेटवक� है।

अ�धकजानकार�, लेखकऔरसंदभ�ऑनलाइन देख�:
info@globalbean.eu
www.globalbean.eu
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