
द लेगमम�ैनफे�टो

हमार� गम� द�ुनया और �ाकृ�तक ससंाधन� पर लगातार बढ़ती मांग हम� ऐसे �वक�प� क� चनुौती देती है जो हमारे
�ह क� देखभाल करते ह�। वे �वक�प रसोई म� श�ु होते ह� �य��क क�व और �कसान व�डले बेर� ने कहा, "हम कैसे
खाते ह�, यह काफ� हद तक �नधा��रत है �क द�ुनया का उपयोग कैसे �कया जाता है।" हमारे भोजन का �नमा�ण
प�रवत�न के �लए एक चालक है। द�ुनया के 40% से अ�धक बफ� म�ुत भ�ूम �े� का उपयोग खेती के �लए �कया
जाता है। �वशषे �प से,

�ोट�न य�ुतखा�य पदाथ� हमारेआहार के �ह पर �भाव के �लएक� ��य ह�।

फूल केआकार से प�रभा�षत पौधे प�रवार को इतना �यान �य� देना चा�हए?अ�धकांश उ�र �म�ट� क� सतह के
नीचे ह� और नाइ�ोजनच�म� फ�लयां भ�ूमका �नभाती ह�। फ�लयां अपनी जड़� पर गांठ� म� जीनस राइजो�बयम के
�वशषे जीवाणओुं क� मेजबानी करती ह�। ये हवा से नाइ�ोजन�हणकरते ह�। यह �ाकृ�तकनाइ�ोजन �नधा�रण
जलवायु के अनकूुल है �य��कऊजा� क� मांग वाले नाइ�ोजन उव�रक� क� कोईआव�यकता नह�ं हैऔर �य��क
�म�ट� से नाइ�ोजनआधा�रत �ीनहाउसगसै� का उ�सज�नकम हो जाता है।

फ�लय� क� कटाई यवुा अव�था या प�रप�वअव�था म� क� जा सकती है:
ताजा खाने के �लए एकयवुा अव�था म� कटाई कर�
एकसखूी दाल से तयैार करने के �लए या अगले रोपण के �लए बीज� का उपयोगकरने के �लए एक प�रप�वअव�था म� कटाई कर�।
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Faboideae (या Papilionoideae,
�ततल� के �लएल�ैटन से: प�ैप�लयो)
�ततल� जसेै फूल� क� �वशषेता है।
जम�न म�, पौध� के इसआकष�क
उप-प�रवार को
Schmetterlingsblütenartige
(�ततल� जसेै) फूल� वाले पौधे के �पम�
जाना जाता है।
�च�:
�च�: © डोनलमफ�-बोकन�,
www.legumehub.eu। �काल�ट रनर बीन
(P. coccineus)क�टबधं� म� बारहमासी है
ले�कनयरूोप म� एक वा�ष�क के �पम�
उगाया जाता है।

फ�लयां �कृ�तक� उव�रक फै�टर� ह�
फूल केआकार से प�रभा�षत पौधे प�रवार को इतना �यान �य� देना चा�हए?अ�धकांश उ�र �म�ट� क� सतह के
नीचे ह� और नाइ�ोजनच�म� फ�लयां भ�ूमका �नभाती ह�। फ�लयां अपनी जड़� पर गांठ� म� जीनस राइजो�बयम के
�वशषे जीवाणओुं क� मेजबानी करती ह�। ये हवा से नाइ�ोजन�हणकरते ह�। यह �ाकृ�तकनाइ�ोजन �नधा�रण
जलवायु के अनकूुल है �य��कऊजा� क� मांग वाले नाइ�ोजन उव�रक� क� कोईआव�यकता नह�ं हैऔर �य��क
�म�ट� से नाइ�ोजनआधा�रत �ीनहाउसगसै� का उ�सज�नकम हो जाता है।

नाइ�ोजन उव�रक के �बना फ�लयां
कैसे बढ़ती ह�,यहफल�दार पौधेऔर
जड़� पर नो�य�ूसम� हो�ट �कएगए
ब�ैट��रया के बीच साझदेार� क� एक
आकष�ककहानी है। ये नो�यलू
�कसान�और बागवान� से प�र�चत
ह�। लेगह�मो�लो�बन नामक पदाथ�,
जो हमारे र�तम� ह�मो�लो�बन के
समान है, ���या क� कंुजी है।
नतीजतन,फ�लय� पर �व�थजड़
�पडं के अदंर का भागखलुा होने पर
लाल हो जाता है।
Picture: ©Messmer, FiBL,
www.legumehub.eu.
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नाइ�ोजनच�
फ�लयां नाइ�ोजनच�पर हमारे भोजन के �भावको कमकरने म� हमार� मददकरती ह�। हमार� वत�मानखा�य �णाल� �ीनहाउसगैस� को
छोड़ने वाले नाइ�ोजनच�परभार� दबाव डालती हैऔर वातावरणऔर पानी को �द�ूषतकरती है। �सथें�टकनाइ�ोजन उव�रक� का �वक�प
और पश-ुआधा�रत �ोट�नका �वक�प �दानकरके विै�वकनाइ�ोजनच�को होने वाले नकुसानको कमकरने के हमारे �यास� म� फ�लयां

एकभ�ूमका �नभाती ह�
।©DonalMurphy-Bokern, www.legumehub.eu.

फ�लयां �ोट�न से भरपरूऔर �वा��यवध�क होती ह�

नाइ�ोजन �ोट�न का एक �बि�डगं �लॉक है। फ�लयां �ोट�न से भरपरू होती ह� जो �ट नो�यलू म� नाइ�ोजन
ि�थर�करण �वारा सम�थ�त होती ह�। आम सेम, मटर, फाबा बीन, मसरू और चने के बीज म� अनाज के दान� क�
तलुना म� दो से तीन गनुा अ�धक �ोट�न होता है। सोयाबीन और �य�ूपन �ोट�न से भी अ�धक सम�ृध ह�। ले�यमू
�ोट�न �वशषे �प से पौि�टक होते ह�। हमारे पवू�ज� ने इसे समझा और हमारे आहार म� गेहंूऔरजईजसेै अनाज के
परूक के �लए दाल� का इ�तमेाल �कया। उ�ह�ने हमारे �लए फ�लय� का उपयोग करने वाले पारंप�रक �यजंन� क�
�वरासत छोड़ी है।आज,शाकाहार�औरशाकाहार�आहार म� फ�लयां भी �वशषे �प से मह�वपणू� ह�। बी�सऔरमटर
सभी �यजंन� को सम�ृध कर सकते ह�। �वशषे �प से, वे मांस के �लए एक उ�कृ�ट �वक�प ह�। �वटा�मनऔरस�ूम
पोषक त�व� क� एक �व�ततृ �ृखंला के अलावा, बी�स और मटर भी ज�टल काब�हाइ�टे से भरपरू होते ह� जो �दय
क� र�ा करते ह� और क� सर के खतरे को कम करते ह�। मांस के बजाय अ�धक फ�लयां खाना हमम� से अ�धकांश के
�लए �व�थ हैऔर�ह के �लए �व�थ है।

फल�दार �व�वधता

फ�लयां गेहंू,जौऔरम�का जसेै अनाज� से बहुतअलग ह� जो हमारे �ामीण इलाक� म� हावी ह�। यरूोप म� अ�धक
फ�लयां का मतलबअ�धक �व�वध खेती है। उनके फूलक�ड़� के �लए परागऔरअमतृका �ोत ह�। उनक� जवै
�व�वधता प��य�औरअ�य व�यजीव� क� भी मददकरती है। फ�लयां उगाने वाले �कसान� को परेू फसलच�म�
खरपतवार, रोगऔरक�ट� क� सम�या कम होती है।
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फैबा बीन (�व�सया फैबा) फूल चरणम�। Picture: © TimO’Donovan (Ireland).

हम� औरफ�लयां चा�हए
फ�लयां हमारे �लएअ�छ� ह�, हमारे खेत�और बगीच� के �लएअ�छ� ह�,और�ह के �लएअ�छ� ह�। वे हमार�
जलवायु क� र�ा करते ह� �य��क वे उव�रक नाइ�ोजन के �ाकृ�तक�ोत ह�, वे फसल �व�वधता म� व�ृ�धकरते ह�,
और वे �थायी �व�थआहार का समथ�नकरते ह�। इसके बावजदू,यरूोपीय खेत� पर फ�लयां शायद ह� कभी उगाई
जाती ह�, हालां�क बी�स (सोयाबीन स�हत),मटरऔर �य�ूपन यरूोप म� भी कह�ंऔर उगते ह�। इसके बजाय,
अ�धकांश यरूोपीय �कसानजो कृ�ष यो�यफसल� उगाते ह�,अनाज उगाने पर �यानक� ��तकरते ह�,जसेै �क गेहंू
औरम�का, �य��क ये फसल� यरूोप म� �वशषे �प से अ�छ� तरह से बढ़ती ह�। यरूोपीय �कसानभी पशओुं से बड़ी
मा�ा म� मांस, दधूऔरअडंे का उ�पादनकरते ह� िज�ह� बड़ी मा�ा म� पौधे �ोट�नऔरचराई के �लएभ�ूमक�
आव�यकता होती है। यरूोपीय सघं म� उगाएजाने वाले लगभग 60%अनाज पशओुं को �खलाएजाते ह� और
अ�धकांश पशधुन उ�पाद� म� यरूोपआ�म�नभ�र है। हालां�क, इनअनाज� म� पया��त �ोट�न या सव��मगणुव�ा
वाला �ोट�न नह�ं होता है। ��तप�ूत �करने के �लए, हमयरूोपीय सघं म� पशधुनको �खलाने के �लए 35 �म�लयन
टनसोयाबीन के बराबर काआयातकरते ह�, �यादातर द��णअमे�रका से। इसका मतलब है �क हमजोखाते ह�
और वन� क� कटाई के बीच एकसबंधं है। यहखा�य �णाल� सतंलुन म� नह�ं हैऔर �टकाऊ नह�ं है। प�रवत�न
आव�यक है।

हम� यरूोपीय खेत� पर अ�धकफ�लयां उगाने क� ज�रत है। हम� अपनेआहार म� फ�लय� क� भ�ूमका बढ़ानी होगी।
इस तरह के प�रवत�न से कृ�ष से होने वाले �ीनहाउसगसै उ�सज�न म� कमीआएगी,आया�ततसोया पर �नभ�रता
कम होगीऔर हमारे �वा��यम� सधुार होगा। यह हमसब पर �नभ�र करता है। नाग�रक� के �पम�, हम� फ�लयां
उगाने वाले �कसान� को �भावी ढंग से परु�कृतकरने के तर�के खोजने क� ज�रत है। उपभो�ताओं के �पम�, हम�
अतीतऔर वत�मान के अ�भतु दाल-आधा�रत �यजंन� को �फर से खोजनेऔर बढ़ावा देने क�आव�यकता है।

······················································································································································································
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�लोबल बीन �ोजे�ट हमारे �कचन, बगीच�और खेत� म�
फ�लय� के उपयोगऔर खेती को बढ़ावा देनेऔर �व�तार
करने के �लए एकयरूोपीय नेटवक� है।

अ�धकजानकार�, लेखकऔरसंदभ�
ऑनलाइन देख�:
info@globalbean.eu
www.globalbean.eu
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